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Felicidade auténtica

Pesquisas recentes demonstram que a felicidade pode aumentar e se
estender. E um novo e revolucionario movimento, a Psicologia
Positiva, ensina como conseguir isso. Finalmente, chegou a hora e a
vez de uma ciéncia que procura entender a emocao positiva,
desenvolver forca e virtude e oferecer orientagao para o que
Aristételes chamou de “vida boa”. Neste livro, o conceituado psicélogo
Martin E. P. Seligman apresenta um dos mais notaveis e reveladores
estudos cientificos feitos até hoje, baseado na idéia revolucionaria da
Psicologia Positiva. Numa narrativa simples e direta, Seligman
apresenta passo a passo suas descobertas sobre felicidade e
longevidade e de que maneira podemos dar nossa parcela de
contribuicdo para um mundo melhor e alcancar niveis sustentaveis de
alegria, gratificacéo e significado auténticos em nossas vidas.Quando
o0 bem-estar € fruto da integracao das nossas forgas e virtudes, a vida
fica imbuida de autenticidade. O autor se concentra na identificacédo
das forcas pessoais tipicas de cada personalidade e de que forma
conhecé-las pode significar o caminho para o maior sucesso na vida
e a mais profunda satisfacédo emocional.
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