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Com base em estudos sobre a reprodução humana, mais 
precisamente, sobre o funcionamento do aparelho reprodutor 
feminino, este livro traz informações bastante esclarecedoras sobre 
as regras do Método de Ovulação Billings. Por meio da descrição do 
ciclo reprodutivo, o estudo apresentado oferece a todas as mulheres a 
oportunidade de conhecer sua atividade ovariana e, assim, terem 
maior controle de seu período fértil. Além disso, o estudo pretende 
tornar possível aos casais um melhor planejamento familiar, na 
medida em que são dadas informações relevantes para o 
planejamento da gravidez.
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