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Aborda o estresse como Síndrome Geral de Adaptação, nas fases de 
alarme, resistência e exaustão. Traz hipótese inédita dos recursos 
psíquicos e somáticos na fase de resistência, com base na 
psicanálise e na psicossomática. Examina a relação entre estresse, 
trabalho e burnout e as funções orgânicas.
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