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Felicidade... O processo que cabe a nós atravessar. Cada um com 
suas possibilidades enfrenta obstáculos e desafios. Se for o objetivo 
alcançar um lugar onde possa viver com esperança, liberdade, paixão 
e paz, então, você vai conseguir tocar esse sentimento tão essencial 
à vida. Nesse livro, Beth Valentim conta a história de algumas 
pessoas que, por algum motivo, se afastaram do estado de ser feliz. 
Entregues ao "costume da acomodação" deixaram para trás seus 
sonhos. Mas Beth atravessa as pontes dos desafios de mãos dadas 
com os personagens e resgata junto a eles a coragem necessária 
para continuar enfrentando a caminhada para viver a emoção de ser 
feliz e de encontrar a liberdade. Se você quiser fazer esse caminho, 
vai encontrar nas páginas do livro "Essa tal felicidade" a chave para 
acessar o mundo mágico da felicidade. Saber usá-la com sabedoria e 
determinação será a sua tarefa. Coragem!
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