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Neste livro os autores procuram conduzir seus leitores através de 
alguns intrincados conceitos de espiritualidade moderna, para então 
desmistificá-los, e assim imergir o leitor logo em seguida no que 
consiste a essência do livro, que é uma espiritualidade centralizada 
na pessoa de Cristo. Num contexto onde os valores cristãos e o 
exemplo da vida de Cristo no dia a dia da grande maioria que 
professa segui-lo dentro das igrejas evangélicas tem se diluído, a 
grande tentação como eles bem afirmam aqui é “viver um cristianismo 
separado de Cristo”. Em muitos sentidos este livro que você tem 
agora em suas mãos vem em boa hora! Especialmente porque estou 
certo que ele vai ajudar você a ter uma perspectiva distinta sobre o 
tema de um ponto de vista cristão, e também porque ele vai 
responder muitas questões daqueles que estão decepcionados com a 
religião em geral e encontram-se perguntando a si mesmos: Posso 
abandonar a religião e seguir a Cristo? Posso ser espiritual sem ser 
religioso? Creio que este livro é um convite para trilhar o caminho 
proposto por Cristo. Ele também é um convite para termos a Jesus 
como a chave hermenêutica que interpreta a vida em relação a Deus, 
ao próximo e a nós mesmos enquanto peregrinamos pela existência. 
Os autores do livro convidam-nos para ter a Cristo como nossa pedra 
de roseta, o que ajuda-nos a olhar para a vida através de uma 
perspectiva que leva em consideração o espirtual, porém 
profundamente encarnada na realidade de ser humano, no meio de 
tanta desumanidade. Este livro é sobretudo um convite a peregrinar 
pelo caminho de uma espiritualidade centrada na pessoa de Cristo, 
com o objetivo de sermos modificados a medida que caminhamos por 
ele, pois afinal de contas o que realmente importa é sermos 
transformados na imagem e semelhança de Cristo.
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