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Ergonomia

Ergonomia é a ciência que estuda e transforma a realidade do 
trabalho das pessoas buscando ganhos de produtividade através de 
sua componente principal, o conforto humano;Esta obra, integrante 
da série Campus/ABEPRO, é um marco dessa disciplina no Brasil; Os 
organizadores reuniram contribuições de 27 autores das mais 
relevantes instituições de ensino e pesquisa no Brasil para tratar do 
tema com o enfoque da Engenharia de Produção;O conteúdo é 
dividido em seis partes; A princípio temos uma Apresentação 
incluindo histórico do estudo da Ergonomia e contextualização 
através de exemplos do dia-a-dia; A segunda parte é Ergonomia na 
Empresa que cobre os pontos de maior demanda da indústria, ou 
seja, conformidade legal, economia e certificação; Já na parte três 
são apresentadas as diversas áreas que compõe as Bases 
Científicas da Ergonomia - Cognição, fisiologia do trabalho, 
biomecânica e organização do trabalho; Como decorrência natural, a 
parte quatro trata das Bases Metodológicas; A parte cinco trata do 
Projeto Ergonômico que define a ergonomia como disciplina da 
Engenharia de Produção relevante para os projetos de unidades 
produtivas e postos de trabalho; A última parte trata das Aplicações; É 
apresentado um vasto panorama de estudos de caso da Ergonomia 
acompanhados de discussões e orientações práticas dos 
autores;Esta obra é, por sua abrangência e representatividade dos 
autores, a mais completa referência sobre o tema no Brasil;
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