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Quando nasce uma menina, os pais olham para ela e começam a 
imaginar como será sua vida no futuro. Se ela irá se casar e com 
quem, se terá filhos, qual profissão terá. Quais são os sonhos que 
você tem para a sua garotinha? Está cada vez mais difícil educar os 
filhos, com toda a carga que eles recebem da TV, internet, influência 
dos amigos e pressões da sociedade, especialmente as meninas, 
com seus hormônios e sentimentos sempre à flor da pele. Por isso, 
pais e mães de meninas precisam conhecer em detalhes quais são 
as ameaças à conquista dos sonhos de sua garota. O Dr. James 
Dobson compartilha neste livro seu conhecimento sobre as garotas 
do ponto de vista de conselheiro familiar e de pai, abordando 
importantes temáticas no âmbito psicológico, biológico e afetivo das 
meninas, desde a infância até a idade adulta. Questões como 
sexualidade, relacionamentos amorosos, amizades, desenvolvimento 
emocional e cuidado excessivo com a beleza são tratadas de forma 
clara e prática, preparando você para vencer o desafio de transformar 
sua filha em uma mulher forte, saudável e confiante.
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