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Com 35 anos de trabalho no Grupo Abril e uma incrível variedade de 
profissões exercidas antes disso, Douglas Duran se tornou referência 
para jovens em busca de orientação de carreira. Seu estilo de 
coaching leva em conta uma realidade inspirada na própria trajetória: 
o mais importante é ter garra, vontade de vencer e olhar atento às 
oportunidades. Neste livro, Douglas dá uma importante contribuição a 
diferentes tipos de leitores:Jovens em início de carreira, que muitas 
vezes se sentem pressionados a ascender rapidamente sem que 
estejam de fato preparados. Gestores de Recursos Humanos, que 
precisam observar com mais atenção a influência recíproca entre 
carreira e vida pessoal.Pais e mães, para que percebam que o 
sucesso profissional dos filhos depende, de forma decisiva, da 
educação e dos exemplos dados em casa.Temas delicados como 
adoção, alcoolismo e paternidade tardia também são tratados pelo 
autor.
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