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Autor destaca que o reequilíbrio do corpo, ligado a atitudes saudáveis 
é a chave para tratar um mal que acomete mais de 90% da população 
em todo o mundo: a Dor de Cabeça. Pesquisas revelam que os tipos 
podem chegar a duas centenas, mas, para o alívio de todos, o 
problema tem tratamento.
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