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Este livro é um pequeno manual com dicas de superação para 
mulheres que sofreram uma ou mais traições em seus 
relacionamentos amorosos. Apesar de ter sido escrito para o público 
feminino pode perfeitamente ser lido por qualquer pessoa, pois 
sentimentos não escolhem sexo, nem opção sexual. Escrito numa 
linguagem simples e bem direta, o manual contém dez passos que 
podem ajudar numa rápida recuperação diante da perda sofrida. Na 
descrição dos passos a autora vai partilhando seus próprios 
sentimentos e conquistas, pois também passou pela experiência de 
ter sido traída. Se você está vivendo este drama em seu 
relacionamento e decidiu se separar, este manual é para você. Não 
deixe para amanhã o começo de sua recuperação. Leia hoje mesmo 
os dez passos e comece a aplicá-los em sua vida. Já é tempo de ser 
feliz novamente! 
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