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Do que eu falo quando eu falo de
corrida

Em 1982, Haruki Murakami decidiu vender seu bar de jazz em Toquio
para se dedicar a escrita. Nesse mesmo periodo, comecou a correr
para se manter em forma. Um ano mais tarde, ele completou,
sozinho, o trajeto entre Atenas e a cidade de Maratona, na Grécia, e
viu que estava no caminho certo para se tornar um corredor de
longas distancias. Os anos se passaram, e 0s romances de Murakami
ganharam o mundo. Traduzido em 38 idiomas, ele € um dos autores
mais importantes da atualidade. E também um maratonista
experimentado e um triatleta. Agora, ele reflete sobre a influéncia que
0 esporte teve em sua vida e, sobretudo, em seu texto. Este € um livro
bem-humorado e sensivel, filosofico e revelador, tanto para os fas
deste grande e reservado escritor quanto para as inUmeras pessoas
gue encontram satisfacdo semelhante nas corridas.
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