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e outras medidas eficazes para o ttatamento da diabetes tipo 2. As
pessoas que sofrem com a pré-diabetes poderdo reduzir
consideravelmente as possibilidades de que a doenca se instale
utilizando métodos alternativos descritos neste livro.Incluso diabéticos
do tipo 2 podem realizar a substituicdo da insulina se aplica todos os
meétodos propostos neste livro de forma coerente.
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