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De acordo com a datação tradicional Buda (Gautama), nasceu numa 
família real do reino do Himalaia, viveu entre 566 e 485 a.C. no norte 
da India Central. Era ainda criança quando um velho sábio chamado 
Asita visitou o palácio. Asita era um homem de Deus e trouxe as boas 
novas ao pai de Buda dizendo-lhe que seu filho haveria de tornar-se o 
Salvador da Humanidade. Buda então foi chamado de Príncipe 
Gautama. Seu pai deu ao Amado Filho todas as alegrias e presentes 
da vida. Desejava fazer dele um bom rei, mas Gautama achou que os 
prazeres do mundo não traziam a felicidade. Um dia, viu um homem 
velho, depois um doente e em seguida um cadáver. Descobriu que 
todos os seres humanos estão sujeitos ao sofrimento e à morte. 
Portanto, compreendeu que somente a felicidade espiritual podia 
tornar os homens realmente felizes. Deixou seu lar, a esposa e o filho 
para ir a busca da verdade espiritual. Daquele dia em diante iniciou 
Sua grande missão de salvar a humanidade do sofrimento.
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