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Em meio ao corre-corre diário, quase nunca temos tempo para 
atividades que nos fazem bem e nos tornam mais felizes. O ritmo 
frenético de trabalho a que somos submetidos - e os problemas 
trazidos por ele - nos impede de enxergar a beleza de atitudes e 
gestos simples, de dar valor a pequenas conquistas e a pessoas que 
nos são queridas; não nos sobra tempo para pensar em nós mesmos. 
É cada vez mais comum fazermos do trabalho a principal atividade do 
dia a dia. Porém, não podemos deixar essa atitude atrapalhar a 
relação familiar e os momentos de lazer."Normalmente encontramos 
a ideia de Deus ligada à criação, à natureza, à explicação da 
existência humana, às religiões. As pessoas falam de Deus em 
momentos de felicidade, medo, sofrimento e insegurança", afirma o 
autor deste livro em que Deus é o protagonista.Será que valorizamos 
o que realmente importa para nós? Sabemos distinguir o duradouro 
do passageiro, o bem do mal? Temos consciência de que somos os 
principais responsáveis por nosso próprio bem-estar? Com uma 
linguagem simples, objetiva e de fácil compreensão, Mauricio de 
Carvalho nos ajuda a achar respostas para essas e outras questões 
às quais, apesar de importantes, não costumamos dedicar tempo 
suficiente.Leitura obrigatória para aqueles que procuram 
espiritualidade, ou simplesmente querem dicas sobre como agir em 
situações do cotidiano, Deus, Deus... negócios à parte toca a alma de 
cada leitor.
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