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Depressao: uma sombra sobre a vida

Este livro ndo tem a pretensdo de ser um compéndio ou uma
exposicao cientifica sobre o tema, ja que se destina ao depressivo,
seus familiares e interessados no assunto e que nao sejam
estudiosos sobre o tema.A depressao € amplamente divulgada pela
midia e estudos que procuram determinar suas causas,
caracteristicas e sintomas que envolvem todas as faixas etéarias e
géneros, e que tornam vidas produtivas em verdadeiros martirios.A
experiéncia terapéutica no atendimento psicoldgico de pessoas
portadoras de depresséo permitiram um (re) conhecimento da
trajetdria de vida e as perdas deixadas durante o desenvolvimento e
amadurecimento.Pessoas que perdem o sentido de viver e remetem
as lagrimas quando as palavras ndo sao encontradas. A tristeza no
olhar configura o pensamento sobre si mesmas e o desejo de
acolhimento que nunca vem por completo.
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