HEaffasriliy W SErEE: SrREFrses

e e s

Pl ol S fon™ comeill IR | S —

R T

L R il © TR L

DEPRESSAO
E
SAUDE MENTAL

(Noves Rumvos de Assisténcia e Prevencév)

Antonieo Alves Pereirva



DEPRESSAO E SAUDE MENTAL

PALAVRA DE ESPECIALISTA- Poderiamos escrever varios livros
sobre saude mental por ser um tema amplo e estar em expansao. Em
poucas palavras vou falar sobre depressdo. Sempre ha uma causa
desencadeadora que geralmente é antiga, na infancia, e ha a famosa
gota d’dgua em momentos atuais, que aciona a causa
antiga.Neutralizando essa causa, a origem do problema e
estimulando a respiracéo profunda combinada com exercicios fisicos
a maioria dos casos sao solucionados. Ha casos crénicos em que o
uso de medicamentos quimicos € necessario no primeiro momento e
gue, aos poucos, devem ser diminuidas as doses até o individuo ficar
livre das drogas e € ai que ha profissionais fazendo aberracbes com
pacientes. Tém muitos medicos que, diante de uma pequena tristeza
do paciente, jA medicam com faixa preta diagnosticando depressao,
gue é um absurdo. O povo, em geral, € muito sugestionavel e cerca
de 50% das pessoas vao ser muito influenciadas pelo que o médico
disser. Se ele afirmar que a pessoa tem depressao podera induzi-la a
criar um estado de desanimo que podera chegar a depresséao.A
maioria absoluta, dos casos de depresséao, deve ser tratada por
psicélogos e psicoterapeutas e evitar o uso de agentes quimicos.Hoje
h& muitas correntes de terapias que séo eficientes na psique da
pessoa: Programacao Neurolingiistica, Hipnose, Terapia da Linha do
Tempo, Bioenergética, Renascimento, Homeoterapia (que pode ser
considerada uma terapia), os Florais e as Terapias centrados em
energias, que sao linhas terapéuticas de ponta nos Estados Unidos e
tém atuacao profunda e grande eficiéncia.Os processos terapéuticos
estdo ai para tratar problemas e principalmente prevenir, que € a
melhor saida.O mundo moderno € perito em correr, correr e correr
atras do que? Atras de uma recompensa pre-fabricada? Atras de
reconhecimento? Ou atras do desequilibrio mental e emocional e do
tumulo?A vida simples € uma grande saida: praticar esportes,
caminhar descalco, tomar chimarrdo com amigos, ter grande amor no
coracao e relaxar. Essas séo dicas simples mas de grande
ajuda.Deva MuniPsicélogo e Terapeuta Holistico.Atualmente trabalha
em Curitiba, Cascavel, Pato Branco, Chopinzinho e Francisco Beltréo.
Setembro/2000.
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