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Se vocé ja ouviu falar sobre Yoga e ficou com vontade de
experimentar suaspraticas, mas se assustou com a ideia de ficar de
ponta-cabeca ou de dar né nocorpo, entéo este livro tem o seu
endereco.Nele s&o ensinadas praticas simples e seguras, que
poderéo ser realizadas,perfeitamente, por alguém que nunca tenha
entrado em contato com o Yoga.Nao se faz necessario um
equipamento especial para o Darshan Yoga,que pode ser praticado
no jardim de sua casa ou na intimidade de seu quarto;contudo, é
preciso um conhecimento racional das praticas sugeridas neste
livro,como a pré-fixacdo de um dia determinado, de um local e
horarios convenientes,para realiza-las.O livro mantém o foco nas
necessidades femininas mais presentes, comopreparacao para
concepcao, gestacao, parto, pés-parto, sindromes menstruais, TPM,
climatério e menopausa, ndo se esgotando ai.Em suma visa auxiliar
as mulheres no processo de se tornarem conscientes e responsaveis
por si mesmas, conhecendosua verdadeira identidade e tomando as
préoprias rédeas da saudee bem estar, alcancando, assim, a chave
para lidar com estes tempos de transformacéo.Primeira Edicéo
Eletrbnica- Portugues-199 paginasUm produto Sara ThomsonZedlitas
Edi¢cdes Multimidia LTDA.

Clique aqui para obter este livro



https://wikilivros.com/livros/darshan-yoga-para-o-equilibrio-da-mulher-swami-shaktipitha-saraswati/baixar-pdf?obter=sim

