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Gikovate retoma o tema da felicidade com novo vigor e sabedoria. É 
um livro claro e bem conduzido em que ele aponta os tipos de 
felicidade, suas armadilhas, as bases para as alegrias da vida que 
levam ao bem-estar. Sua originalidade é completada com a uma 
análise sobre o grande vilão, o medo da felicidade.
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