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A história da primeira rainha portuguesa, uma mulher frágil apanhada 
nas redes da principal disputa do século XVIII entre a Igreja e o 
Estado, entre as velhas superstições e a época da Razão, entre uma 
religiosidade poderosa e uma ditadura tirânica. D. Maria encarna 
fielmente as contradições desse tempo, pois, apesar do seu 
conservadorismo religioso, soube compreender, pelo menos em 
alguns aspetos, o Iluminismo, adotando uma abordagem humanitária 
dos assuntos de Estado. Desde o seu tão aguardado nascimento em 
Lisboa, então a cidade mais opulenta da Europa, até à sua morte, 
num ambiente austero no Brasil, esta biografia lê-se como um 
romance histórico. A autora revisita a história política da época, as 
complexidades da vida privada da rainha, os principais 
acontecimentos e a vida das personalidades desse período histórico. 
D. Maria I - a Vida Notável de Uma Rainha oferece aos seus leitores 
uma visão íntima do mundo das monarquias absolutas, da vida 
quotidiana na corte portuguesa e na velha Europa, antes da 
Revolução Francesa e da ascensão de Napoleão que levou a dinastia 
de Bragança à beira da ruína.
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