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Culinaria basica e alguns segredos

Nosso objetivo é facilitar a vida de quem quer comecar a cozinhar.
Cozinhar n&o é dificil, o complicado € encontrar a orientac&o correta.
A internet traz inimeros sites "especializados de culinaria" com
informacdes erradas e imprecisas, focando apenas no numero de
visitantes em suas paginas deixando a qualidade de lado.Diante
disso, neste livro reunimos um conjunto de receitas simples feitas
para otimizar seu tempo. Com o basico feito de forma certa ndo ha
desperdicios de alimentos e nem de dinheiro. Tenha uma vida mais
saborosa e saudavel com alimentos feitos em casa. "O basico bem
feito pode superar o mais sofisticado dos pratos." - Elvis Cardoso

Cligue aqui para obter este livro
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