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Criar uma Estrela do Ténis

‘Criar uma Estrela de Ténis’ é o melhor e mais completo livro para
gualquer pai de uma futura estrela de ténis. Com uma combinacéo
perfeita e inspiracdo, a sua crianga estara no caminho para a
grandeza.A autora Mariana Correa é uma antiga jogadora profissional
de ténis que competiu, com sucesso, por todo o0 mundo, incluindo em
Wimbledon e no French Open. Partilhando anos de experiéncia como
jogadora e treinadora, ela traz uma perspectiva sem preco do jogo
para os pais.Todos os aspectos do jogo séao explicados incluindo o
treino mental, treino no court, nutricdo e muito mais, numa forma facil
e clara de compreender.Apos ler este livro, terd o poder ajudar a sua
crianca a ser mais feliz, com mais saude e em forma, de forma a ser
uma estrela de ténis.

Cligue aqui para obter este livro
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