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Depois de uma Introduc&o em que perspectiva a obra no contexto do
trabalho do psicélogo como confidente, consultor e instrutor, a autora
percorre muitos temas do relacionamento entre pais e filhos. Escrito
em linguagem acessivel mas onde o rigor da analise nunca esta
ausente, este livro fornece um conjunto de reflexdes que pode ajudar
0s pais na sua dificil tarefa de educar. Achei particularmente uteis as
consideracfes sobre as mudancas na familia, a sexualidade dos
adolescentes, a assertividade e o divorcio, mas toda a obra mostra
um equilibrio muito conseguido entre a experiéncia clinica e a
necessidade de fornecer uma abordagem pragmatica dos problemas
dos pais, que tantas vezes nos perguntam apenas «Que fazer?». Aqui
encontrara algumas respostas.
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