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Embora a morte seja nossa única certeza, ela se tornou um 
fenômeno mitificado e temido. Este livro se propõe a ajudar as 
pessoas a lidar melhor com momentos de tanta angústia. Por meio de 
depoimentos, orientações e reflexões, ele nos ajuda a perceber que o 
sofrimento causado pelo luto e os questionamentos que vivemos são 
comuns a todo ser humano.
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