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Consultas Externas no HospitalTodos nos preocupamos com as idas 
a consultas externas no hospital. Para as pessoas com deficiência 
intelectual existem medos adicionais, como o de não conseguirem 
explicar o que sentem ou de não entenderem o que está a acontecer 
à sua volta. Este livro foi concebido para apoiar as pessoas antes, 
durante e depois de uma consulta externa no hospital. O Rui, que tem 
um braço partido, faz uma radiografia, coloca o gesso e por fim retira 
o gesso; A Ana vai ao serviço de Otorrinolaringologia para verem os 
seus ouvidos, nariz e garganta, A Sandra faz uma ecografia. Este livro 
permite-lhe responder claramente às perguntas da pessoa que vai 
acompanhar ao hospital, dando-lhe a segurança e o apoio 
necessários. Neste livro, abordam-se assuntos relacionados com os 
sentimentos do doente, informações e a necessidade de dar 
consentimento para tratamentos médicos. Idealmente, este livro deve 
ser usado para preparar a ida ao hospital. É também indispensável às 
equipas hospitalares, que o poderão utilizar durante as consultas e 
antes de realizarem os tratamentos, bem como para estabelecerem 
uma comunicação eficaz com o doente. Este livro foi publicado 
originalmente em Inglês como Going to Out-Patients.A Série Books 
Beyond WordsA Professora Baronesa Hollins e a sua equipa 
passaram muitos anos a trabalhar com diferentes públicos na 
abordagem a temas delicados, tendo identificado aquilo que é 
importante para estas pessoas. Os livros Beyond Words são o 
resultado de um trabalho cuidadoso feito com a ajuda de pessoas que 
não
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