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Este livro reúne, em forma de dicas, percepções e reflexões 
resultantes de experiências que vivi e vivenciei. Não se tratam de 
regras ou fórmulas, apenas dicas, “toques” sobre como se conhecer 
melhor. Todas elas foram enviadas por meio de mensagens de texto 
SMS para os assinantes de meus canais de conteúdos nas mais 
importantes operadoras de celular do Brasil.
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