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O movimento "Companheiros de Jugo", que começou com Dr. Elton 
Trueblood em 1949 com o nome de "Yokefellow", buscava criar, de 
uma forma moderna, a comunhão entre as pessoas e estimular um 
maior crescimento espiritual.Um grupo de Companheiros de Jugo não 
é um grupo de oração, nem é um grupo de estudos bíblicos, apesar 
que os membros dos grupos são estimulados  a estudar suas Bíblias 
e a orar. O objetivo básico do grupo é descobrir as barreiras ao 
crescimento espiritual e emocional, e incentivar o indivíduo a uma 
vida de devoção mais profunda. Isto resulta numa maior maturidade 
espiritual, num novo sentido de paz interior, e um sentido mais 
profundo de compromisso para com o Reino de Deus. O movimento 
de pequenos grupos é a descoberta mais significativa dos nossos 
dias. Este livreto oferece as instruções para começar e liderar tais 
grupos.
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