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somente a paixao e o amor romantico. Nossa vida
emomona?g racional depende, também, de um mundo material, de
dinheiro, de filhos, de salude, de aceitacdo e convivéncia com as
diferencas. Enfim, de outras questdes que a vida nos apresenta. Para
maiores possibilidades de éxito, &€ necessaria autoestima alta na fase
de conhecimento. E antes da decisao de viver a dois, antes de o
coracao tomar conta, deve o casal ter conhecimentos basicos e
imprescindiveis sobre o que é compartilhar a vida. Em relacdo a
filhos, € imprescindivel a necessidade de prévio planejamento.
Decisao em que, na maioria das vezes, os dois levam em conta
apenas as condic¢des financeiras, quando deveriam considerar: se
estao preparados para atender todas as responsabilidades e o que
vai representar para o filho essa decisao no futuro. Trata este livro,
sobre o afeto e autoestima dos filhos; o exemplo dos pais; os
procedimentos para minimizar os riscos em relacéo a violéncia, ao
bullying, ao suicidio, ao transito, a depresséo, ao estupro e as drogas
licitas e ilicitas. Importante ter habilidades adquiridas com experiéncia
prépria para que tenhamos maiores possibilidades de sucesso em
gualquer projeto. Entretanto, para conseguir experiéncia, sempre
deverd existir a primeira vez. Assim, o objetivo deste livro é repassar
os conhecimentos adquiridos com base em fatos reais pelo autor,
para quem nunca teve um relacionamento, para quem tem pouca
experiéncia, para quem quer analisar o que néo deu certo no
relacionamento anterior, e para quem quer comparar, avaliar e até
aprimorar conhecimentos, possibilitando minimizar dificuldades e
consequéncias negativas no seu trajeto de vida a dois, visando um
relacionamento duradouro e feliz.
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