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Como Ter e Manter um 
Relacionamento Feliz com ou sem 
FilhosNão bastam somente a paixão e o amor romântico. Nossa vida 
emocional e racional depende, também, de um mundo material, de 
dinheiro, de filhos, de saúde, de aceitação e convivência com as 
diferenças. Enfim, de outras questões que a vida nos apresenta. Para 
maiores possibilidades de êxito, é necessária autoestima alta na fase 
de conhecimento. E antes da decisão de viver a dois, antes de o 
coração tomar conta, deve o casal ter conhecimentos básicos e 
imprescindíveis sobre o que é compartilhar a vida. Em relação a 
filhos, é imprescindível a necessidade de prévio planejamento. 
Decisão em que, na maioria das vezes, os dois levam em conta 
apenas as condições financeiras, quando deveriam considerar: se 
estão preparados para atender todas as responsabilidades e o que 
vai representar para o filho essa decisão no futuro. Trata este livro, 
sobre o afeto e autoestima dos filhos; o exemplo dos pais; os 
procedimentos para minimizar os riscos em relação à violência, ao 
bullying, ao suicídio, ao trânsito, à depressão, ao estupro e às drogas 
lícitas e ilícitas. Importante ter habilidades adquiridas com experiência 
própria para que tenhamos maiores possibilidades de sucesso em 
qualquer projeto. Entretanto, para conseguir experiência, sempre 
deverá existir a primeira vez. Assim, o objetivo deste livro é repassar 
os conhecimentos adquiridos com base em fatos reais pelo autor, 
para quem nunca teve um relacionamento, para quem tem pouca 
experiência, para quem quer analisar o que não deu certo no 
relacionamento anterior, e para quem quer comparar, avaliar e até 
aprimorar conhecimentos, possibilitando minimizar dificuldades e 
consequências negativas no seu trajeto de vida a dois, visando um 
relacionamento duradouro e feliz.
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