
Como Se Livrar Da Violência?: 
Aprenda A Se Proteger, Previna-Se E 
Preserve-Se



Como Se Livrar Da Violência?: 
Aprenda A Se Proteger, Previna-Se E 
Preserve-SeHoje em dia a Violência e a Insegurança Pública se tornou uma 
presença constante em nossas vidas, seja no nosso ambiente 
Familiar Lazer ou Profissional, já não existem local 100% Seguro, 
ninguém está livre de sofrer ou passar pelos os mais variados tipos 
de Agressões ou Situações Constrangedoras que estamos sujeitos a 
passar diariamente no nosso dia a dia tais como, ASSALTOS, 
FURTOS, SEQUESTROS (Relâmpagos e Virtuais), HOMICIDIOS, 
SAIDINHAS e CHEGADINHAS BANCARIAS e FURTOS 
ELETRÔNICOS. Então eu lhe pergunto COMO SE LIVRAR DA 
VIOLÊNCIA? Eu lhe respondo, só existe uma forma a 
"PREVENÇÃO”, isso é fechando a porta antes que o Bandido entre, 
pois uma pessoa precavida tem muito mais chance de um caminho 
livre de Bandidos. Lembre-se "Quem não Previne o Crime, colabora 
com Ele”. E o proposito e o objetivo desse nosso Livro, é justamente 
ensinar e orientar ao Cidadão, através de nossas dicas de segurança 
e orientações o que ele deve fazer para evitar a não vir a ser mais 
uma Vitima da Violência e da Insegurança Pública do nosso dia a dia. 
Por isso não perca tempo adquira já o seu e-book. COMO SE 
LIVRAR DA VIOLÊNCIA? APRENDA A SE PROTEGER, PREVINA-
SE E PRESERVE-SE.
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