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Como Proust pode mudar sua vida

O escritor Marcel Proust (1871-1922), autor do monumental Em 
busca do tempo perdido, não parece o melhor conselheiro sobre a 
arte do bem viver. Asmático, dominado pela mãe, incapaz de manter 
um emprego, com frequência preso à cama graças às mais variadas 
moléstias, rejeitado pelos editores, Marcel precisou custear a 
publicação de seu primeiro livro e só teve seus méritos literários 
plenamente reconhecidos após sua morte.Com extrema 
sensibilidade, senso de humor e erudição, o escritor Alain de Botton 
revela a fonte inesgotável de sábios conselhos para a vida cotidiana 
que se encerra na biografia, na correspondência e na obra de Marcel 
Proust. Das relações de amizade ao amor, da expressão dos 
sentimentos até a importância de se desfrutar o tempo e se deixar os 
livros de lado, Alain de Botton identifica na vida e obra do autor 
francês observações sobre a convivência humana, em que desponta 
o retrato vibrante de um escritor excêntrico, mas adorável, e um 
poderoso testemunho sobre o poder transformador da literatura.
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