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Como passar no ENEM

Este livro surgiu como fruto de 18 anos de experiéncia em sala de
aula, convivendo com alunos do 3° ano e de cursos pré-vestibulares.
E fruto também de mais de 10 anos de estudo intenso sobre as
técnicas de aprendizagem, funcionamento da memoria, técnicas de
memoriza¢cdo, mapas mentais, mapas conceituais, leitura dinamica e
técnicas para fazer provas.Vocé esta diante de um livro fundamental
para a sua aprovacdo no ENEM. Séo seis capitulos que tém por
objetivo fazer vocé assumir um patamar superior na qualidade dos
seus estudos e da sua aprendizagem. Ao longo dos capitulos vocé
aprendera como estudar corretamente, como fazer anotacoes e
resumos eficientes, como construir mapas mentais e mapas
conceituais. Aprendera estratégias para tornar-se um leitor dinamico
eliminando os vicios de leitura e dominando técnicas que aumentarao
a sua velocidade de leitura e a sua capacidade de compreenséao.Vocé
entendera os principios da memaria relacionados a aprendizagem,
aprendera a fazer revisdes e a utilizar técnicas para armazenar e
evocar tudo o que estuda. Entre outros tantos assuntos ainda merece
destaque um capitulo inteiro dedicado as estrategias para utilizar na
resolucéo de cada prova do ENEM.Convido vocé a Iniciar este
projeto. Boa leitura! Boas provas!SumariolntroducdoCapitulo 01Como
Estudar CorretamenteA motivagdoComo funciona a
memaoriaMontando o seu horéario de estudosO ambiente de estudosAs
reviséesA importancia do sonoOs grupos de estudoCapitulo 02Como
Fazer Anotacdes e ResumosComo fazer anotagdes
eficientesAnotacfes na sala de aulaComo destacar
corretamenteMapas mentaisMapas conceituaisCapitulo 03Como Ler
DinamicamenteO que é leitura dindmicaConhecendo a sua realidade
atualVicios de leituraPré-leitura e pds-leituraDiversos tipos de
leituraExercicios de leitura dinAmicaTextos para o célculo de
velocidade de leituraCapitulo 04Como Exercitar a MemoriaAcessando
a sua super memoariaPrincipios de funcionamento da
memoriaLimitacdes da memoriaAliados e inimigos da
memoriaExercicios especificos para a memdariaTeste de Avaliacdo da
sua memoriaTécnicas de memorizacaoCapitulo 05Como Preparar-se
para as ProvasComo estudar os conteudosA importancia das
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revisbesVencendo a ansiedade e o nervosismoNa véspera da
provaNo dia da provaO que levar para a provaCapitulo 06Como Fazer
as ProvasConheca as regras da provaNo momento da proval? prova
do 1° dia2?2 prova do 1° diaProva de Redacao 2° dial? prova do 2°
dia22 prova do 2° diaPotencialize os seus acertosMarcacao do
gabaritoConclusaolnformacdes sobre o AutorReferéncias
Bibliogréaficas
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