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Como passar no ENEM

Este livro surgiu como fruto de 18 anos de experiência em sala de 
aula, convivendo com alunos do 3° ano e de cursos pré-vestibulares. 
É fruto também de mais de 10 anos de estudo intenso sobre as 
técnicas de aprendizagem, funcionamento da memória, técnicas de 
memorização, mapas mentais, mapas conceituais, leitura dinâmica e 
técnicas para fazer provas.Você está diante de um livro fundamental 
para a sua aprovação no ENEM. São seis capítulos que têm por 
objetivo fazer você assumir um patamar superior na qualidade dos 
seus estudos e da sua aprendizagem. Ao longo dos capítulos você 
aprenderá como estudar corretamente, como fazer anotações e 
resumos eficientes, como construir mapas mentais e mapas 
conceituais. Aprenderá estratégias para tornar-se um leitor dinâmico 
eliminando os vícios de leitura e dominando técnicas que aumentarão 
a sua velocidade de leitura e a sua capacidade de compreensão.Você 
entenderá os princípios da memória relacionados à aprendizagem, 
aprenderá a fazer revisões e a utilizar técnicas para armazenar e 
evocar tudo o que estuda. Entre outros tantos assuntos ainda merece 
destaque um capítulo inteiro dedicado às estratégias para utilizar na 
resolução de cada prova do ENEM.Convido você a Iniciar este 
projeto. Boa leitura! Boas provas!SumárioIntroduçãoCapítulo 01Como 
Estudar CorretamenteA motivaçãoComo funciona a 
memóriaMontando o seu horário de estudosO ambiente de estudosAs 
revisõesA importância do sonoOs grupos de estudoCapítulo 02Como 
Fazer Anotações e ResumosComo fazer anotações 
eficientesAnotações na sala de aulaComo destacar 
corretamenteMapas mentaisMapas conceituaisCapítulo 03Como Ler 
DinamicamenteO que é leitura dinâmicaConhecendo a sua realidade 
atualVícios de leituraPré-leitura e pós-leituraDiversos tipos de 
leituraExercícios de leitura dinâmicaTextos para o cálculo de 
velocidade de leituraCapítulo 04Como Exercitar a MemóriaAcessando 
a sua super memóriaPrincípios de funcionamento da 
memóriaLimitações da memóriaAliados e inimigos da 
memóriaExercícios específicos para a memóriaTeste de Avaliação da 
sua memóriaTécnicas de memorizaçãoCapítulo 05Como Preparar-se 
para as ProvasComo estudar os conteúdosA importância das 



revisõesVencendo a ansiedade e o nervosismoNa véspera da 
provaNo dia da provaO que levar para a provaCapítulo 06Como Fazer 
as ProvasConheça as regras da provaNo momento da prova1ª prova 
do 1° dia2ª prova do 1° diaProva de Redação 2° dia1ª prova do 2° 
dia2ª prova do 2° diaPotencialize os seus acertosMarcação do 
gabaritoConclusãoInformações sobre o AutorReferências 
Bibliográficas
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