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“Numa época complexa e confusa, o livro de autoajuda implora para 
ser repensado e readaptado. The School of Life anuncia seu 
renascimento com uma série que reflete sobre grandes questões da 
vida, incluindo dinheiro, sanidade, trabalho, tecnologia e o desejo de 
mudar o mundo para melhor.” "� Alain de Botton“The School of Life 
oferece maneiras radicais para nos ajudar a explorar a riqueza do 
conhecimento humano.” "� Independent on SundayParte da coleção 
The School of LifeTodos querem viver em um mundo melhor, mas as 
pessoas esbarram por muitas vezes na sensação de que falta a elas 
habilidade ou influência para, de fato, fazer a diferença. O pessimismo 
e a sensação de que o objetivo não será alcançado acabam 
derrotando a motivação para realizar mudanças.John-Paul Flintoff 
observa que, há gerações, a sociedade se transforma por meio da 
ação de indivíduos que entenderam que, se não gostavam de algo, 
podiam mudá-lo. As revoluções do século XX são um exemplo 
concreto. O autor aponta que a motivação para mudar positivamente 
está sempre presente, mas nem sempre visível.Combinando novas 
perspectivas da história, política e cultura moderna, o título defende a 
importância de se ter coragem para superar a inércia e a indiferença, 
além de identificar as maiores preocupações do indivíduo e inspirá-lo 
a dar o primeiro passo em direção à mudança.
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