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Como desfrutar sua vida e seu trabalho consiste numa seleção de 
textos dos best-sellers fenomenais de Dale Carnegie, Como fazer 
amigos e influenciar pessoas e Como evitar preocupações e começar 
a viver. Estes livros já venderam mais de 45 milhões em todo o 
mundo.Dale Carnegie mostra aqui o caminho para fazer com que todo 
dia seja emocionante e gratificante - como você pode ser ainda mais 
produtivo e ainda se divertir. Os conselhos de Dale Carnegie, de 
eficácia comprovada ao longo de décadas, vão ajudar você a:| Fazer 
os outros se sentirem importantes - de maneira sincera.| Evitar 
tensões desnecessárias - poupe suas energias para o que realmente 
importa| Fazer as pessoas dizerem "sim" para você - imediatamente| 
Transformar aquelas tarefas rotineiras chatas em atividades 
estimulantes| Saber qual a melhor maneira de fazer inimigos - e como 
evitar isso| Sorrir frente às críticas - você fez o melhor que era possível
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