


Cogitare: Olhar arteterapéutico para o
dependente quimico

Pensar, refletir, imaginar........ Cogitare Conheci Agivanda Andrade ha
alguns anos quando participei de um Congresso de Arteterapia na
Universidade Federal de Goiania. Desde entdo nasceu uma profunda
admiracéao e respeito pelo trabalho que ela desenvolve junto aos
pacientes com dependéncia quimica. Este livro é, pois, o resultado
desta longa experiéncia, que somente quem € mestre no tema &
capaz de organizar um contetudo que abarque as dificuldades
sentidas e sofridas por usuarios e familiares; bem como redigir,
sugerindo técnicas interventivas, pautada em uma excelente
fundamentacéo tedrica, que, em funcao de sua cuidadosa
experimentacdo metodoldgica — cogitare — resultou nesta obra com
sabor de intervencéo de nascer para o espirito. Para Luigi Zoja,
analista junguiano (1992), nascer para o espirito significa, no trabalho
com adictos, a possibilidade da realizacéo plena da consciéncia, fruto
de um trabalho orientado, segundo o autor, pelas religides. Sem se
tornar uma “religiosa” propriamente dita, Agivanda traz para n0s como
a Artetrapia pode auxiliar no tratamento da dependéncia quimica.
Com um modo bem ludico, beneficiado pelo material plastico,
performatico etc., consegue, sem a manutenc¢ao da culpa, sem a
cobranca da realidade e do tempo do aqui e agora, esclarecer,
edificar e religar (religere) caminhos antes ocultos pela geragao de
imagens que produz; e ao mesmo tempo, edifica simbolos
reveladores do que esta para além das palavras, dos sentidos, da
realidade sensivel dessa clientela. Com referéncia a autora, €
importante lembrar a solida experiéncia de Agivanda com a
dependéncia quimica. Trabalhando com uma linguagem direta e
destituida de preconceitos, ela nos apresenta a questao da
dependéncia, o porqué da Arteterapia, e finalmente as técnicas e
suas indicagcbes. Recomendo esta leitura tanto aos profissionais da
area da saude, como a todos os que trabalham direta ou
indiretamente com narcodependentes. Maria Cristina Urrutigaray
Psicéloga Clinica e Arteterapeuta. Analista Didata da Associacao
Junguiana do Brasil. Analista Didata pela International Association for
Analytical Phsycology - Zurique.
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