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Fermosa e gentil Dama, quando vejo a testa de ouro e neve, o lindo 
aspeito, a boca graciosa, o riso honesto, o colo de cristal, o branco 
peito, de meu não quero mais que meu desejo, nem mais de vós que 
ver tão lindo gesto. Ali me manifesto por vosso a Deus e ao mundo; ali 
me inflamo nas lágrimas que choro, e de mim, que vos amo, em ver 
que soube amar-vos, me namoro; e fico por mim só perdido, de arte 
que hei ciúmes de mim por vossa parte.
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