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“Eu vou instrui-los. Eu vou ensinar-lhes a Doutrina, o Darma. Se
seguirem 0 meu ensinamento, em pouco tempo VOcés atingirdo o
objetivo supremo da vida santa: aqui e agora, vocés conhecerao a
verdade e irdo realiza-la por si s6s.” (Buda)Nascido na india ha 2,5 mil
anos, Sidarta Gautama abandonou a familia aristocratica e um futuro
de rei para seguir o caminho da renuncia e tornar-se uma das figuras
mais emblematicas da historia da humanidade. Como Buda
(literalmente, “O Desperto”), fundou no século VI a.C. uma religido
gue se espalhou pelo territorio indiano e por todo o Oriente, sendo
preservada oralmente por seus discipulos. Ao chegar, no século XIX,
ao Ocidente, o budismo e a figura do Buda historico passaram a ser
alvo de pesquisas tanto documentais quanto arqueolégicas. Além de
uma reconstituicdo da politica e da espiritualidade dominantes na
india aquela época, esta biografia refaz os passos da vida do
lluminado, cuja doutrina humanista segue angariando discipulos por
todo o mundo. - L&PM,;
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