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Rachel vive vários conflitos agravados pelo descontrole do pai, César, 
um homem que se embriaga com frequência e a maltrata. Inês, a 
mãe, é totalmente submissa ao marido autoritário. Rachel, menina de 
treze anos, é a filha caçula, e se entende muito bem com seu irmão 
Rogério, de vinte e três anos. O jovem, que é médium, é centrado em 
suas colocações e estuda com afinco a Doutrina Espírita. Carol, 
amiga de Rachel, vive com a mãe, Angela, e com o irmão, Caio. O 
pai, Fábio, desencarnou há oito anos, e agora trabalha com a equipe 
de Vinícius (Pedro de Camargo) no amparo às duas famílias. 
Contudo, um fato vem modificar a vida de todos. Rachel engravida de 
Airton, um garoto que sofre por problemas no coração. Em pânico, ela 
não sabe como agir. Não quer contar ao namorado, por conta de sua 
doença, nem aos pais, por temê-los. Diante de tanto medo, o clima vai 
piorando na casa de Rachel. Um dia, César, sem saber que vive 
obsediado, estava alcoolizado e agride Rachel, tentando acertá-la na 
barriga para provocar um aborto. Mas algo inesperado acontece com 
ele... E uma nova vida, uma nova oportunidade de aprendizado,  
começa a se mostrar para Rachel, Inês e Rogério.BERÇO DE LUZ, 
do espírito Vinícius (Pedro de Camargo), pela psicografia de Eliane 
Macarini, vem nos mostrar que a vida é um constante renascer, um 
processo contínuo de melhoria e evolução. Muitas vezes pelo 
sofrimento. Mas a dor é uma amiga passageira, aceitemos as 
dificuldades e logo um novo dia irá brilhar, mais bonito, mais radiante 
e mais feliz!
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