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BARRIGA SÊCA JÁ: A Única Forma 
REAL de se Emagrecer 
DEFINITIVAMENTE !Conheça os motivos que te impedem de Emagrecer.Conquiste a boa 
Forma Definitivamente. De forma Rápida e Sem Sofrimento Quer 
Emagrecer?Você tem repensado a sua vida?Tem se perguntado se 
não existem outros caminhos além daquele que você e outros bilhões 
de pessoas estão trilhando todos os dias?Você tem se olhado no 
espelho e não tem estado muito contente com o que vê?Reclama que 
nunca tem tempo para você, sua família e para as coi-sas de que 
gosta de fazer?Se respondeu “sim” para alguma dessas perguntas, 
talvez esse livro seja para você. Se o seu Plano é ( Emagrecimento 
Saudável, Natu-ral, sem Sofrimento, com mais Disposição e Bem 
Estar ) então você está no lugar certo.Este livro é resultado da minha 
experiência dos últimos anos em pro-curar alternativas à vida comum 
que todos levam, mas que poucos estão satisfeitos. Resultado da 
minha busca contínua pelo resgate daqueles momentos de felicidade 
que tanto perseguimos em vão. No fim das contas, é um livro sobre 
ser feliz.Ao longo de todos esses anos, tenho descoberto que o 
reencontro da felicidade se encontra, muitas vezes, na contramão do 
estado atual das coisas. Tenho há muito tempo lutado contra essa 
padronização imposta pela sociedade contemporânea e praticado o 
que alguns au-tores e pensadores chamam de “arte da não-
conformidade”, ou seja, viver a vida que eu quero viver, não aquela 
que as pessoas querem que eu viva.Vou ensiná-lo(a) a se tornar uma 
pessoa mais Saudável e feliz, com disposição e intusiasmo, de forma 
simples e rápida.Você Vai Mudar Seu Estilo de VidaExiste uma 
razoável quantidade de pessoas que faz parte do que é chamado dos 
5%. Um grupo de pessoas que conseguem de fato al-cançar o 
Emagrecimento Definitivo, com Mais Saúde e Bem Estar.É os 5% da 
população mundial.Este grupo de pessoas tem acesso a informações 
que poucas vezes são divulgadas. Esse livro vai divulgar para você as 
informações que poucos têm, as informações que circulam entre os 
Cientistas e os profissionais que cuidam de pessoas como as estrelas 
de hollywood, mas que ninguém sabe. O estilo de vida que parece 
sonho, mas que existe. Quero lhe mostrar as técnicas e fazer de você 
uma nova pessoa.O que vai aprender neste livroVou te mostrar os 10 
principais erros que impedem que as pessoas emagreçam, vou 



explicar porque cada um deles as empedem.E vou lhe mostrar o 
Caminho para a Felicidade.
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