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PREFACIO: Aspirando histérias & expirando poesias reflete um
periodo da vida do autor que vai desde o despertar de sua escrita a
sua maturidade. S&o perceptiveis as mudancas que 0s versos
passam ao longo do livro, indo da rima direta e indireta ao verso livre,
transmitindo também sensacao cronoldgica. O virar de paginas é virar
de anos, veem-se candidos poemas se transformando, ora se
colorindo, ora se deteriorando, desde a capa do livro; e seu titulo,
além de verso, € um aforismo. O aspirar historias sédo situacées
cotidianas que adentram o poeta e saem sob a forma de insights
expirados como poesias. Seus poemas sao claros, transparentes,
guase explicativos, buscam a consolidacéao do preciso. Ha versos que
brincam: Ludico, Lotacéo, Conto R e Ciclico. E ha os que inspiram:
Mantra, Ondas, Convite, Mergulho e Busca. E ha, ainda, 0os que nos
desafiam: Complicacdo, Em Extin¢céo, Atemporal, Humano,
Persisténcia e singularize-se! E 0s misticos e contemplativos: Deus, O
Sinal, Primavera, Um e Devaneios. E, por fim, os que sao um
desabafo social, pessoal e existencial: O Grito, Assalto, Ao Nada,
Afogando Magoas, Desabafo e Valvula de Escape. Este livro é um
infinito convite, e o que ele deseja é simples: tornar-se seu amigo.
PITADAS DO LIVRO: "com esforco pressionei a caixa presente que
se abriu de repente mostrando seu céu sua terra e seu luar" "néo
durmo bem quando sinto que magoei alguém" "aprendi que:
mergulhar em si mesmo revela o magnifico oceano interno” "feitos.
sem consideragao afobacéo, imediatismo nao pensar antes de
realizar uma acdo somos contra autorrealizacdo?" "té ansioso por
gue néao dormi direito nao dormi direito porque t6 ansioso" "néo
entender sobre o entender é sofrer sem saber que se sofre é estar
preso em uma cela" "rapaz remeteu recado romantico a rapariga”
"existéncia continue em sua persisténcia e mude falsas crencas
envolva tudo vire ao avesso transforme todo o desejo e estimule-nos
apenas a uma acao: evolugao" "este conto foi transmitido ao primeiro
dos homens e acredito que nascera até no ultimo de nés" SOBRE O
AUTOR Roosevelt Augusto nasceu na cidade de Sao Paulo, em
1973, e passou a morar em Belo Horizonte, Minas Gerais, a partir dos
trés meses de vida. Comecou a escrever poemas aos 14 anos de
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idade e publicou seu primeiro livro, “Aspirando Historias & Expirando
Poesias”, em 2013. Além de poeta, € artista plastico autodidata, web

designer, editor de livro (fundador da editora Ler para Escrever) e
graduando em filosofia pela FAJE — Faculdade Jesuita.
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