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A obra Aspectos Multidisciplinares das Artes Marciais reúne diversos 
estudos sobre esse tema, em suas inúmeras dimensões. Ao longo de 
dez capítulos, os autores selecionados por Carla Carvalho Iwanaga e 
Marcelo Moreira Antunes discorrem sobre a relação das artes 
marciais com suas respectivas áreas, que vão desde saúde até 
filosofia. Nesse sentido, o livro é indicado a profissionais e estudantes 
da área da saúde e demais interessados em lutas e esportes de 
combate.
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