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«ldeias, impressdes, sensacgoes, imagens, tudo se regista e deixa
marcas em nos. Todos os dias a nossa vida psiquica € modelada
pelas forcas que nds deixamos que nos habitem, pelas influéncias de
gue aceitamos impregnar-nos. Por isso, € essencial encontrarmos
imagens a que possamos voltar frequentemente, imagens que nos
acompanharao dia e noite, a fim de que 0 nosso pensamento esteja
ligado a tudo o que ha de mais elevado, mais puro, mais sagrado. E o
gue existe de mais belo, mais poético, mais pleno de sentido, do que
a agua e o fogo, assim como as diferentes formas sob as quais eles
nos aparecem? Toda a vossa vida pode ser preenchida com estas
imagens. Mesmo que, daqui em diante, ndo tivéssemos mais nada
além da presenca do fogo e da agua para alimentar a nossa vida
espiritual, isso seria suficiente... Concentrando-nos diariamente
nestas imagens, seremos vivificados, purificados,
iluminados.»Omraam Mikhaél Aivanhov
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