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Muita coisa mudou desde que a dupla Ellen Fein e Sherrie Schneider 
lançou, na década de 1990, o bestseller As 35 regras para conquistar 
o homem perfeito, seguido de Mais regras para conquistar o homem 
perfeito e As regras do casamento. Para as mulheres de hoje, 
questões como "Em quanto tempo devo responder um torpedo?" ou 
"Posso adicioná-lo no Facebook?" são tão importantes quanto as 
tradicionais regras de sedução do passado. Dando continuidade a sua 
consagrada série, as autoras, com preciosa ajuda de suas filhas, 
ensinam a mulheres de todas as idades as regras da conquista na era 
da informação em que vivemos.Seja para uma menina de 20 e 
poucos anos começando a sair, seja para uma moça de 30 cansada 
de ser solteira, uma mulher de 40 dando conselhos as filhas, ou uma 
de 50 de volta à pista, As Regras mudaram tem as respostas que elas 
procuram.As autoras compartilham conselhos e dicas simples e 
diretas: “mantenham-se longe do Facebook dele”, “fique invisível”, ou 
“pare de se encontrar com um cara que te dá o bolo mais de uma 
vez”. Com os “faça” e os “não-faça” para as mulheres não cometerem 
mais erros e colocarem o romance em suas vidas, As Regras 
mudaram promete ajudar as mulheres a não cometerem mais os 
mesmos erros e terem relacionamentos saudáveis e felizes.
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