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As Nove Maghnificas

NOVE SECULOS DE HISTORIA DE PORTUGAL CONTADOS
ATRAVES DO OLHAR DE NOVE MULHERESSobre o papel das
mulheres na constru¢ao do pais que somos, reina o siléncio. Se é
indiscutivel que a Historia de Portugal foi erigida com uma importante
influéncia feminina, também é verdade que este contributo tem sido
lamentavelmente minorado ou mesmo esquecido pela grande maioria
dos historiadores. Exaltamos 0s nossos reis, as suas qualidades, os
jogos de poder em que estiveram envolvidos, as vitérias que
alcancaram. Mas as suas consortes sdo, quase sempre, vistas como
meros pedes deste jogo.Neste livro, Helena Sacadura Cabral
surpreende-nos ao recuperar a histéria de nove magnificas mulheres
gue souberam deixar a sua marca e influenciar decisivamente a vida
nacional. O que ttm em comum D. Teresa, a primeira rainha de
Portugal, Santa Isabel, a pacificadora, D. Leonor Teles, a licenciosa,
D. Filipa de Lencastre, a mae da inclita Geracéo, D. Catarina de
Austria, a centralizadora, Luisa de Gusmé&o, uma regente poderosa,
D. Carlota Joaquina, a politica irreverente, D. Maria, a Unica mulher a
ocupar, por direito proprio, a chefia do Estado portugués ja num
ordenamento constitucional, e D. Amélia, que viu morrer nos seus
bracos o marido e o seu filho, o principe herdeiro? Foram rainhas,
regentes, maes, esposas dedicadas, diplomatas de calibre, politicas
argutas e quase todas elas sentiram esse imenso fascinio que o
poder parece desencadear.Através das suas alegrias e tristezas, dos
encantos e desencantos, das ambicdes e dos fracassos, das acgoes
politicas ou mesmo do seu quotidiano, Helena Sacadura Cabral relata
nove séculos de Histéria do nosso pais através do olhar e do destino
gue a vida reservou a estas surpreendentes mulheres. HELENA
SACADURA CABRAL. O gue é que define uma vida profissional? No
caso de Helena Sacadura Cabral, é dificil dizé-lo. Economista de
formacéo, ensinou na universidade o que, enquanto tal, aprendeu.
Mas temperou esse oficio com aquilo que a vida Ihe ensinou. Por
gosto, € também, cronista na imprensa e na radio. E ainda escreve
livros. Até a data, nove ja publicados. Sobre aspectos variados da
sociedade que nos rodeia que vao da economia a politica, da
sociologia a gastronomia, enfim, do reflectir ao sentir. Qual é, entéo, a
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profissdo que lhe deve ser atribuida? A esta pergunta, Helena
responde que a sua carreira se define numa palavra: «existir»!
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