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Arvore da Vida — A Arte de Viver segundo a Cabala é o primeiro livro
publicado pelo Rabino Joseph Saltoun apés 30 anos de estudo e
ensino em diversos paises, no qual sdo abordados conceitos
fundamentais da Cabala e questbes universais, como 0 surgimento
da consciéncia humana, a imortalidade, a busca pela prosperidade, o
livre-arbitrio e o caos econémico. . Ao tratar de temas biblicos como a
criacdo do homem, Adéo, Eva e o pecado original, Noé e o diluvio,
Moisés e o0 éxodo do povo hebreu, o autor revela os sentidos ocultos
dessas passagens e sua ligacdo com temas atuais como a
engenharia genética, a fisica quantica e a sustentabilidade, propondo
assim a conciliagdo entre a visao metafisica da Biblia e as teorias
cientificas — segundo a Cabala, séo partes de uma verdade Unica. Em
um dos trechos mais contundentes, nos conta que a Cabala revela
gue "a Biblia ndo fala sobre o passado, mas sobre o futuro”. . De
acordo com o Rabino Joseph Saltoun, o estudo da Arvore da Vida
nos permite entender os processos pelos quais passamos em nossas
vidas cotidianas e também aprender como podemos superar seus
desafios por meio da utilizacdo de exercicios como a oracao, o Livro
dos Salmos e as medita¢des cabalisticas. Ao final o autor propde uma
reflexdo sobre a responsabilidade individual de cada ser humano no
futuro da humanidade.
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