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Árvore da Vida – A Arte de Viver segundo a Cabala é o primeiro livro 
publicado pelo Rabino Joseph Saltoun após 30 anos de estudo e 
ensino em diversos países, no qual são abordados conceitos 
fundamentais da Cabala e questões universais, como o surgimento 
da consciência humana, a imortalidade, a busca pela prosperidade, o 
livre-arbítrio e o caos econômico. . Ao tratar de temas bíblicos como a 
criação do homem, Adão, Eva e o pecado original, Noé e o dilúvio, 
Moisés e o êxodo do povo hebreu, o autor revela os sentidos ocultos 
dessas passagens e sua ligação com temas atuais como a 
engenharia genética, a física quântica e a sustentabilidade, propondo 
assim a conciliação entre a visão metafísica da Bíblia e as teorias 
científicas – segundo a Cabala, são partes de uma verdade única. Em 
um dos trechos mais contundentes, nos conta que a Cabala revela 
que "a Bíblia não fala sobre o passado, mas sobre o futuro". . De 
acordo com o Rabino Joseph Saltoun, o estudo da Árvore da Vida 
nos permite entender os processos pelos quais passamos em nossas 
vidas cotidianas e também aprender como podemos superar seus 
desafios por meio da utilização de exercícios como a oração, o Livro 
dos Salmos e as meditações cabalísticas. Ao final o autor propõe uma 
reflexão sobre a responsabilidade individual de cada ser humano no 
futuro da humanidade.
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