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"Este livro apresenta uma reflexao sobre as diferentes formas de
apropriacéo, pela danca moderna e pés-moderna do ocidente, de
técnicas e artes corporais originarias de paises asiaticos como meio
de treinamento técnico e embasamento estético para processos
criativos em danca. A autora desenvolveu um estudo baseado em sua
vivéncia com a danca e com as artes marciais, especulando sobre
como as técnicas de contato presentes nas artes marciais asiaticas
podem ajudar um bailarino no desenvolvimento de improvisacoes."
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