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“Aproveite sua vida. Já!” é uma maravilhosa mistura de psicologia, 
filosofia e autoajuda especial para qualquer idade. No livro o autor 
explica o que é a vida e como funciona nossa mente e o universo e, a 
partir desse conhecimento prévio, mostra os melhores caminhos a 
serem tomados em algumas das mais diversas situações enfrentadas 
por um ser humano.
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