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O que é a filosofia? Para que ela serve? Durante uma viagem de 
férias, amigos propuseram a Luc Ferry que improvisasse um curso no 
qual respondesse a estas perguntas de forma clara e acessível para 
pais e filhos leigos no assunto. Sem tempo de recorrer a nenhuma 
bibliografia, o filósofo viu-se obrigado a ir diretamente ao essencial, 
sem utilizar palavras complicadas, citações eruditas ou teorias 
desconhecidas dos ouvintes.No decorrer das aulas, Ferry percebeu 
que não existia nas livrarias nada equivalente ao curso que estava 
construindo. Resultado daquelas reuniões amigáveis, Aprender a 
Viver é voltado para dois públicos: adultos que querem entender a 
filosofia, mas que não necessariamente pretendem se tornar experts; 
e jovens que desejam estudá-la a fundo, e procuram um bom 
embasamento.Apesar de ser uma iniciação à filosofia, este livro não 
abre mão da riqueza e da profundidade das ideias filosóficas, 
oferecendo muito mais que uma leitura superficial de textos 
fundamentais.
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