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CABALA

A meditacdo usando a Cabala € um processo milenar de auto
conhecimento que dispensa o uso de religides complexas, nela o
adepto pode entrar em contato diretamente com o Criador, com o
autor da criacéo, por isso pode ser praticada por pessoas de varias
religides ou sem religido. Nesta meditacéo tu conheceras tanto o
universo como a ti mesmo e saberas que existe algo mais do que a
matéria fisica. Entenderas a Nefesh, Alma, que nés liga com
dimensdes e mundos paralelos. A diferenca entre dimensdes e
mundos paralelos € que mundos paralelos sdo da mesma dimenséao
nossa, a terceira, ja as dimensdes paralelas sdo mundos com outras
leis, outras formas de vida que nés humanos s6 podemos
compreender usando a consciéncia da alma. A meditacdo ndo sé
serve como relaxante para o homem neste mundo conturbado como
mostra para o0 homem que existe algo maior do que a matéria que
esta se deteriorando a medida que o tempo passo, pois nossa Nefesh
nao envelhece, ela se renova a cada dia no caminho da luz plena.
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