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A meditação usando a Cabala é um processo milenar de auto 
conhecimento que dispensa o uso de religiões complexas, nela o 
adepto pode entrar em contato diretamente com o Criador, com o 
autor da criação, por isso pode ser praticada por pessoas de várias 
religiões ou sem religião.  Nesta meditação tu conhecerás tanto o 
universo como a ti mesmo e saberás que existe algo mais do que a 
matéria física. Entenderás a Nefesh, Alma, que nós liga com 
dimensões e mundos paralelos. A diferença entre dimensões e 
mundos paralelos é que mundos paralelos são da mesma dimensão 
nossa, a terceira, já as dimensões paralelas são mundos com outras 
leis, outras formas de vida que nós humanos só podemos 
compreender usando a consciência da alma.   A meditação não só 
serve como relaxante para o homem neste mundo conturbado como 
mostra para o homem que existe algo maior do que a matéria que 
está se deteriorando a medida que o tempo passo, pois nossa Nefesh 
não envelhece, ela se renova a cada dia no caminho da luz plena.
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