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Que sentimento de urgência é esse que, de repente, nos arrebata por 
meio de fortes sensações físicas e nenhuma palavra parece traduzir? 
A angústia sempre inspirou várias interpretações - na filosofia, na 
medicina, na psicanálise. E, atualmente, vem motivado calorosas 
discussões sobre o uso ou não de medicamentos para atacá-la. 
Afinal, uma crise tem cura? De modo didático, esse livro aborda as 
diferentes respostas para a experiência da angústia, apresentando as 
principais abordagens filosóficas e médicas em torno do tema e 
destacando as contribuições fundamentais de Freud e Lacan, que 
revelaram a importância desse afeto na constituição do ser humano. A 
autora investiga até como escritores trataram o tema em suas obras. 
Baudelaire, Cecília Meireles e Carlos Drummond de Andrade estão 
entre os que fizeram da angústia tema poético.
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