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Quondo um reladionomento
inadequado pode ser tao
perigoso quanto usar

uma droga
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Amores que matam

Quando amar faz mal & satde“E um livro que fara muito bem a quem
estiver preso numa armadilha afetiva sem saida aparente.” Sergio
SinayObsessao. Violéncia. Desespero. Dependéncia. Trauma.
Palavras que ndo sao normalmente associadas ao sentimento
amoroso, mas que caracterizam muitos relacionamentos destrutivos.
Por que as relacdes se desgastam a ponto de se tornarem
prejudiciais? Quais séo os efeitos emocionais, psicoldgicos e fisicos
disso? Como romper um vinculo doentio? Estas sdo apenas algumas
das perguntas que a psicoterapeuta Patricia Faur responde em
Amores que matam.Aliando seus estudos sobre codependéncia e
estresse conjugal a experiéncia com grupos de ajuda, a autora traca
o desenvolvimento das principais dependéncias afetivas bem como a
transformacéo delas em violéncia psicoldgica e fisica. Por meio de
exemplos extraidos de casos célebres, ela mostra como estes amores
sdo um risco a saude fisica e emocional e ensina licbes valiosas para
superar a dor e recuperar a autoestima.
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