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Amigas da ioga

"É no estúdio de ioga que as preocupações diárias são deixadas de 
lado, os colchonetes são abertos e o esforço físico traz bem-estar, 
renovação e amizade. Enquanto, em Los Angeles, os professores de 
ioga se tornam verdadeiras celebridades, muitos alunos ainda 
preferem o pouco charmoso estúdio Endedale Yoga, no descolado e 
longínquo bairro de Silver Lake. É lá que Lee usa suas habilidades 
extraordinárias e sua empatia incomum para ajudar seus alunos a 
tomarem consciência de seus corpos e possivelmente de suas vidas. 
KATHERINE, a massagista do estúdio, está se esforçando para não 
sabotar o que pode vir a ser um relacionamento perfeito. GRACIELA, 
uma excelente dançarina, precisa vencer uma séria lesão para 
conquistar o trabalho que será sua grande chance. IMANI, uma atriz 
bem casada e bem-sucedida, luta para superar a grande perda de 
sua vida. STHEPHANIE, talentosa autora e produtora, precisa lutar 
para evitar um iminente colapso. Mas será que as alunas de Lee 
aprenderam o suficiente com a adorada professora, quando na 
verdade é ela quem tem de enfrentar problemas financeiros e sua 
própria crise conjugal? Amigas da ioga é um romance terno, 
engraçado e cativante sobre a dádiva da ligação e as alegrias da 
descoberta que apresenta cinco mulheres incríveis que você jamais 
esquecerá. Visite: www.talesfromtheyogastudio.com (em inglês)"
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